


"Souris a la Vie",
Un Souffle de Vie,
Une Tramontane contre la Maladie...
La Solidarité Catalane pour ces enfants d'Aqui...

Depuis sa création en Avril 2012,
L'Association locale et sans masse salariale
« Souris a la Vie»
a pour vocation d'offrir des moments de Part'Age et d'Evasion
(548 au01/01/2022)
enfaveur denfants atteints de toutes pathologies
ou de tous handicaps, résidant sur notre département (66).

LAssociation ne possede pas de compte bancaire
et ne pergoit aucunes subventions de l'Etat
(+560.000€ économisés au 01/01/2022)
Notre but étant de démontrer que I‘énergie de I'Amour
demeure bien plus efficace que celle de I'argent,
bien souvent mal utilisé par 'humain...
au détriment des familles...

Enrichie de Bénévoles et de Partenaires aux grands ceeurs,
dynamiques et investis,
I'association est en mesure de faire preuve
de Respect, de Sérieux, d'Honneur et d'Efficacité !l



une souris

w
Y
T
U
|
R
=
S
D
B
v
Y
D
N
un poisson

v
Y
N
D
W
v
0

un hamster
A ’
Al
M O
£ R
P E
0O R
O Uu
| B
R W W W
X D
C Z
0 aQ
L J
D E
K A
s Y
%
un lapin

S
N
T
B
H
H
G

E
U
E
I
[ 1
=]
E
L
S
N
c
=
T
R

un chien

Im

MS 0 w Z X W O B - T O T ¥ z -
- O

2 9

u s O M A = D ¥ = 4O 0 v o> & W
mﬁm
LMHIGADGAAUILEIH
MR L T = T T N OO o r T
3 o - (4

i
.mw.EHMERPDPiPﬂGEP
5

7PITIHHUSLFTITT m




NOS BENEVOLES ENSOLEILLES :

Marie DELHAYE
Noémie et Laurent OLIVE-CORDON
Virginie VALS & Julien SERGEANT
Cynthia BONTEMS
Vanessa CALL
Sophie PINHEIRO-SEGUR
Frantz MOALLIC (Photos)
Sarah MARCHIPONT (Photos)
Jimmy PHAN (Photos)

PATHOLOGIES ET HANDICAPS POUR LESQUELS LASSOCIATION OEUVRE :

Maladies Orphelines et Cancers de 'Enfant
Handicaps Physiques et Moteur
Troubles du Spectre de I'Autisme
Syndrome d'Asperger
Syndrome de Rett

Syndrome d'Ohdo
Arthrite
Maladie de Crohn
Allergies Alimentaire Séveres et Urticaires
Pneumopathie
Myopathie de Duchenne
Les Dys (Dyslexie, Dyspraxie, Dysphasie...)
Trouble Deficient de I'Attention
Syndrome d'Ehlers-Danlos
Troubles Visuels ou de I'Audition
Mucoviscidose
Trisomie
Diabéte
Hépatites




Larmsormtion i éguys b quotibon dus orfants matades

L'Association « Souris a la Vie » UTOPIQUE Antan, UNIQUE en ce temps,
Si LOGIQUE Humainement... Futur'Aimant...

Motre Association LOCALE et SANS MASSE SALARIALE est basée & Perpignan (66).
Elle ;euvre sans compte bancaire et n'est pa,s.sub'uentinnnée par I'Etat.

Par la Mére-Veilleuse Ganérosite de nos Partenaires de Coaur, totalement désintéresses
Financierement comme Médiatiguement, TOUTES les Actions Humani'Terre entreprises,
sont 100% GRACIEUSES et offertes a nos PETITS PROTEGES (enfants atteints de
toutes pathologies graves ou de tous handicaps) et nos « SOURIS de I'Association »
(Fratrie ou enfants en bonne santé, sensibilisés sur nos Actions de « Sensibilisation Jeune
Public », présents pour soutenir leurs camarades souffrants)

Nos differents champs d'Action Solid Ere sont :
* Activités Reécreatives Ecla-:thuea, Ludiques & Benefigues :

(+560.000€ économisés sur les 548 activités au 01/01/2022 en faveur de 157« Patits
Protégés » el 93« Souns de PAssociation »)

Mous sollicitons nos Futurs et Actuels Partenaires de Coeur et leur étayons le bienfait de
ces Actions Humani'Terre communes riches en Amour, puis envisageons une date ainsi
que les modaliteés d'organisation, de réception, de derculement et de sacurite,

Puis nous relayons la date aux familles, par le biais de notre page Facebook, notre Site
Internet ou'via messages prives et sms

Les Familles s'inscrivent alors, selon la Possibilite pour Penfant de pratiquer "activite
proposée, leur disponibilite et leur souhait de participer cu nun..

Sur certaines des activites proposees, avec accord du Partenaire de Coaur qui nous recoit,
plusieurs "Souns de 'Association » peuvent participer.



Bapténes de Bateau Offshore avec « L'Association Guillaume Beg»

Baptémes de I'Air avec « Aviation Sans Frontisres»
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Le Labyrinthe du Pirate ...

Aide le pirate a rejoindre son bateau
Suis les lettres de l'alphabet dans le bon ordre
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Jeu de calculs

Retrouve a qguel chiffre correspond chagque symbole
en résolvant des calculs sur le théme du rétro gaming !
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Retrouve a guel chiffrée cormespond chague symbole
en résolvant des calculs de pirates |
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Visiteet'Activitésavec nosMilitaires'de [ale Base'Abrienneyl: 2 52lstres e Tubé »




Tandis... que s éleve ce Bien-Etre...
Andy... se révéle ce Lien d'Etres...

Ton ceeur plein d'humour... enjoue le Miens...
Mon heure teinte d'amour... en joue de Rien...
On vit ce bonheur... depuis des Mois...

On luit de bonnes heures... de pluies d'Emois...
Que j'aime... nos discussions plein d'Entrain...
Je t'aime... nos dites fusions en Refrain...
Des questions.... dans tous les Sens...
Déraison... en nous 'Essence...

Celle de mériter... d'étre Soi...

Belle de vérité... naitre Soie...
Contrainte... ce masque pour Protection...
Complainte... je masque toute Oppression...
Notre Liberté... réside dans nos Accords....
Notes libérées... résistent en nos Abords...



A la hauteur... d’un Coeur...

Ambre et Diane... deux Saintes Fées...
En émane... deux Bienfaits...

Celui de me rendre heureux... Epanoui...
Et celui de tendre vers eux... et a Vie...
J'ai croisé votre route... et j'en Respire...
Et froissé votre doute... et s'en Expire...
Une foi de vivre... et de Guérir...

Une voie se livre... née de Vrais Rires...
Qui vous libérent... et vous Décloisonnent...
Qui nous lient vers... ces jours qui Moissonnent...
Votre droit de vivre... et d'étre Heureuses...
Vos joies se givrent... et fieres se Meuvent...
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Point a point, Souris a la Vie...
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Handicapé...et Handi'Capable...

Tisane de joie... s'eny Emane...

Milan de toi... j'en suis né Fan...

Aimer, méme handicapé... est ta Capaciteé...
T'aimer, sans captivité... nait ma Charité..
Parler avec son caeur... est l'unique Vérite...
Braver avec nos peurs... est Pudique Equité...
Que ton handicap vivant... s'Envole....

Glue bon grandit ton cap roulant... sans Gedle...
Discuter de nos vies... fasciné tu OQublies...
Fustiger nos avis... 4! si gai tu Souris...
A ta hauteur... je m'Accroupis...

A ton Honneur... je mAssoupis...

Moi... qui te croyais sans Espoir...
Moi... qui voyais ta vie en Déboire...

Tu déterres... ma Confiance...

Tu éclaires... mon Ignorance...

Faisant écho... de nos Magies...
Taisant les maux... de mots Amis...

Tu m'honores... de ton Récit...

Tuvaux l'or... de mon Esprit..

Je discerne dans ton langage... ta Foi...
Le dilemme de ton orage... s'Assoit...
Sans laisser place au désarroi... tues La...

En messes basses osées aboies... tu Débats..

Petit Homme... te tendant la main, je te Dis...

Grand Homme... ne pensant qu'a bien, te Remercie...
Limportance... que tu donnes a la Vie....

Importe tant... a ma propre Vie...







Initiation Ski et Handiski avec « ESF Bolqueres wet icHandikraftn8
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P Initiation| Sabres | aser avecle] Les Gardiens de [a Force S Perpignan )
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UeusdAquatiques avec « Aquagliss6 - Vinga »
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Initiation Vagué de Surf avec « Alistiopping Perpignan »
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DéCowERE I GROHETEe Clos Cérianne - Trovillas»
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Découverte du e Moulin Saint FierreaMillas »




Décoiverte du « FartLibéfia - Villefranche dé Confent »
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Exposition 44 Ehotos FE‘IﬂtﬂE ithlise en Lumiére denos Petit(e)s Froteae(e)sg Centre d'Art Contemporain »
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Echange autourde Ifﬁfr;"a'gﬁﬁﬁ' Maurice Demilly - Chiteau Montana »
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FCrEation Elorale de Noelaver e lsabelle Rigre »
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Sinceres remerciements a nos Merveilleux

..|.. il |r|:'1.'1 il EIHEHEUHI'?H Ba[‘d {i n {._ m q‘ = r“--w'.ln'm" :I

r.-r.-:r.'rrf BA LUDIH
_‘lil

=% S ARCELESS
Au.rE NTURE

2

Auchon

® g
Delbard (8

By ot il

=@ ¢

ulm.m LTHT
-

Les Saveurs du ﬂ.rd"tn
-H.fmm.;m g o e 95

s @
-Mart

EI l'.L‘FF' T @
= |:'I||P|‘~ 0N '_

Seeah ?"'";-TJU r.t-rl]" .
VAGUE IVAMDILH ‘uurmm-..hp.-.nl.ﬂ

CHEZ GILLES ﬁ |-;r'| G ul ~.r Iur lI [
FHUiTS&FlEGUHES ]

BOYER Laftitia

”H‘J...R’



et nombreux Partenaires de Coeur 111

@_ natur CANYON

%& | "ol w_ri #1 % EDIFICE

STADIUR, '@g[—‘&nr Poil de Tendresse {.1

*?HHBHH T
“'iﬂé JYA“ W

. mnﬂ DS







{Le jordin d'Ariane, le Zoo de Castell, la Cabane du Yéti, Jump Story et d'outres a venir...)

Afin de permettre a nos petit(e)s Protégé(e)s de profiter de moments en famille, sans
systématiquement la compagnie de "association, plusieurs Parcs ou Structures de Loisirs Enfants
offrent |a Gratuité Annuelle a tous les membres de la famille (Enfants et Parents), sur
présentation de la « Carte dAdhérent avec Photo » & IAssociation « Souris 3 la Vie », et suite 3
Viérification par le Partenaire de Cceur gue la famille figure bien sur |a liste des bénéficiaires en leur

possession. La liste étant mise a jour chague année.

(Coiffure, Esthétique, Bien-étre, Jardinerie, petits travoux du Bdtiment, Sophrologie, Magnétisme,
Médecines Poralléles, Voyance...)

En vue des difficultés financigéres des familles face a une prise en charge de moins en moins
impartante concernant la pathologie ou le handicap de leur enfant, nos Partenaires de Coaur

« Prestations de Services » offrent ponctuellement leurs compétences aux familles béndédficiaires
de nos actions.

Si Matiéres Premiéres nécessaires alors le Partenaire de Coeur applique le tarif d'achat (avec
facture) et offre la main d'ceuvre afin de demeurer dans le Bénévolat Pur et donc Bienfaisant... et
non le travall dissimulé. ...

* Dons de Matériel favorisant le Quotidien et I'Accés au Domicile :
(Fauteuils Roulants Electrigues Verticalisés, Fauteuils Roulants Manuels, Fauteuils de Confort.,
Tricycles & Troction Podale, Vélos Adaptés, Jovets Adaptés, Livres Adaptés...)

Face & une prise en charge de moins en moins importante de nos pathologies diverses et
handicaps divers, parfois méme inexistante lors de pathologies méconnues, sans parler des frais
annexes qui restent bien souvent A la charge des familles, nos Ames Ensoleiliées offrent du
Matériel d'occasion en trés bon état, parfois méme neuf.

Ce, dans e but de Soutenir nos petit(e)s Protégé{e)s en leur permettant de s'amuser a ['image de
leurs camarades ou en facilitant leur quotidien par une meilleure liberté de déplacement dans

I'espace ...









COMPTE-RENDU
ACTIONS « SENSIBILISATION JEUNE PUBLIC »
SAINT-LOUIS DE GONZAGUE (2017)

Il faut reconnaitre que des efforts en ce qui concermne "Tintégration en milieu
scolaire Ordinaire de nos jeunes enfants Extraordinaires” ont été réalisé, méme si
ce sujet evolue pas de fourmi a pas de fourmi...

Et bien souvent que pour certaines pathologies, visibles en premier lieu...

Tant de maladies ou handicaps sont invisibles et donc incompris !

Le but des Actions de "Sensibilisation Jeune Public” de I'Association "Souris a la
Vie" est tout autre !

L'objectif étant de sensibiliser avant tout les éléves, futures Ames Ensoleillées, en
matiere de handicap et de maladies graves, tout comme sur nos simples
différences qui ne sont que nos Richesses !!! :

Ce point s'avére Primordial pour un Avenir plus Humain, Fraternel et Egalitaire 1!

Il est bien d'inclure nos enfants extraordinaires dans des structures adaptees, au
sein de nos enfants Ordinaires, néanmoins encore faudrait-il sensibiliser les jeunes
en genéral, afin de réduire le nombre de moqueries et discriminations (médicales
en premier lieu mais aussi physiques, sociales, ethniques, religieuses et politiques)
dues avant tout a8 un mangue d'Information (et non d'orientation) et de Tolérance !,
qui provoquent de dévastateurs préjudices sur nos enfants en souffrance... comme
notre jeunesse en général !!!

De ce fait, depuis novembre 2016, nous intervenons au sein de l'institution Saint
Louis de Gonzague en compagnie de familles Confrontées a la Pathologie ou au
handicap d'un ou plusieurs de leurs enfants.

Ce afin que la famille présente sur chacune des interventions puisse échanger et
informer les éléves sur leur quotidien difficile et sur les dégats occasionnés par les
mogqueries subites par leurs enfants.

Chague intervention est réalisée avec une famille dont la pathologie ou le
handicap, tout comme |a situation familiale et sociale différent...

Il ne s'agit pas de promouvoir ['Association "Souris a la Vie!' mais bel et bien de
faire prendre conscience a noftre jeunesse que nos Difféerences sont une force et
que la Maladie ou le Handicap peuvent atteindre n'importe qui, n'importe quand...
De plus nous solliciterons la réflexion des jeunes gquant aux causes qui participent a
la plupart des Maladies, soit notre Hygiéne de vie, nos modes de comportement
ainsi que notre équilibre emotionnel.

Que le Meilleur soit pour Tous !
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Labyrinthe...




Croire... pour Croitre...

2022... a monAllure...
Je brille d'un bleu... au ton Azur...
Synonyme... de Lumiere...

Si beau hymne... je mue Fier...
Un an nouveau... se Présente...
Elan nouveau... Représente...
Mes 10 ans a ceuvrer... Protéger...
Disant a cceur vrai... Protégé(e)s...
©00 actions... pour vos Sourires...
Sises en passion... pour nos Souvenirs...
Croire en moi... voir.en Yous...

Voire en soi... croitre en Nous...
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Zoom sur nos Partenaires de Coeur...
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Sur une piste de 600 m, unique dans le 66 avec un pont et un tunnel,
la formidable équipe du Ludi Kart d'Argeles vous accueille et vous fait découvrir
un sport mécanique exceptionnel...

Sur des kartings Sodikart 270 cm3 pour les adultes et 120 em3 pour les juniors.
Goiltez aux plaisirs de la vitesse et de la compétition en toute sécurité.
Alors dés maintenant, venez dépasser vos limites et devenez un vrai pilote !
Pour les plus petits, le Ludi Kart vous propose sa piste enfant, ol dés 4 ans ils
pourront s'initier ala conduite de kartings 100cm3 sur prés de 100 m de piste.
Quant aux baby ils pourront dés 3 ans comme les grands se faire plaisir
sur une piste aux bolides électriques. D'autre part pour les moins téméraires,
un bar avec terrasse panoramique sont a votre disposition, ainsi qu'un baby-foot.
hitp://www.ludikart.com/




Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Détendez-vous sous le signe de la Passion !l

Le «Plaza Bowl» est un complexe de 1600 m2 insonorisé et climatisé
aux multiples activités ludiques et conviviales,
pour divertir petits et grands dans une ambiance familiale.

Le bowling vous permettra de vous initier sur les 12 pistes...
Espace LASER GAME, avec un parcours de 1000m entiérement climatisé;
Venez défier vos adversaires dans le labyrinthe crée sur plusieurs niveaux
dans un univers spatial...
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Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Détendez-vous sous le signe de I'exotisme !l!

Le «Paradise Mini-Golf » d'Argelés, cest:
2 parcours de 18 trous sur gazon synthetique.
3500m2 de plantes exotiques entre rivieres et cascades,
pour une ambiance végétale et tropicale.
En nocturne, les éclairages illuminent le parc et les soirées Paradise deviennent féériques.
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Pour les enfants de 5 a 11 ans, découvrez «I'Acrocabanen...

Les jeunes explorateurs pourront évoluer seuls en toute sécurité,
sans baudrier, dans un véritable parcours d'aventure

S WACROCABANE
- e

A o
RATEOHFS |
SuBiliaTE

Le Farc Aventure est accessible dés 2 ans pour les ouistitis,
dés 5 ans accompagné d'un adulte majeur pratiquant l'activité,
et dés 9 ans en autonomie.

Retrouvez en une seule et unique activité, loisirs, sport, découverte,
nature et sensation pres de chez vous a Argelés sur Mer la naturelle.
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Shooting en Cosplay de Supers-Heéros

Chefs d'Oeuvre !l de ce Magnifique... Magique... Thérapeutique !!!
Shooting Photos du 30 novembre 2019,
by notre Mére-Veilleuse Photographe de Coeur Sarah Marchipont !!!

Aprés avoir été pris en photos avec leurs Supers-Héro(ine)s préféré(e)s
lors de nos événements Humani‘Terre précédents,
nos 4 Petit(e)s Protégé(e)s Jade, Soléne, Mathias et Lorenzo
ont pu se mettre dans la peau de leur héro(ine) préféree,
avec la chance de se voir offrir de réels Cosplays Professionnels
“Fait main” par "La Licorne Ailée - Geek costumes”,
“Farallel Life Studio” (Création Accessoires)
et "Thrasher Pin-up Création Makeup® (Maquillages),
alidentique de ceux utilisés au cinéma !!!

Ainsi, nos "Supers-Héro(ine)s Extraordinaires”,
La Reine des Neiges, Wonder-Woman, Batman et Super-Man
ont pris place avec beaucoup de Bonheur et de Fierté
pour vaincre leur manque de confiance et ainsi... voler un peu de Bonheur a la maladie...

Une activité tant attendue depuis plusieurs
années, qui a nécessite plusieurs mois de mise en place et qui a pu voir le jour...
grace a l'union de nos Coeurs et Talents Il!



LASSOCIATION « SOURIS A LA VIE » EN CHIFFRES :

* 0 Euro Subventionné
* 9 Ans de Bienfaisance
* 72 Bénévoles se sont succédé
* 93 Souris de I'Association
(Enfants en bonne santé présents pour soutenir
et épauler leurs camarades souffrants)
* 157 Enfants Bénéficiaires
(Toutes Pathologies et Handicaps)

* +de 540 Activités HumaniTerre pour toujours plusde Sourires Ensoleillés
*2780,00 Euros de Donations Directes par nos Bijoux «Souris a la Vie»
*+de 218680,71 Euros de Donations Financiéres Directes & Intégrales

* + 560.000 Euros économisés
(Ce que la plupart des associations auraient du financer
sur les actions pmpu&ées]

LASSOCIATION « SOURIS A LA VIE » EN MOTS :

*De la Solidarité 100% Désintéressée
(Financierement et Médiatiquement)
* + de Rapprochements Humains pour — de Difficultés
* Aucunes Discriminations Médicales, Ethniques, Religieuses et Sociales
(Des enfants dont la pathologie rare ou méconnue, nentrant dans
aucuns cadres associatifs, ont pu benéficier de nos actions)
*Une « Adhésion Matérielle » en bonbons, gdteaux, jouets, livres. ..
*De la Gratuité sur toutes les activités récréatives mises en place.

SINCERES REMERCIEMENTS A TOUS NOS PARTENAIRES DE CCEUR
SANS QUI RIEN NE SERAIT Ill



" [ i v
Repas en Famille Offerts par « Brasserie LeVauban - Ferpignan®



{ 21880.71 Euros de Donations Finonciéres Directes oux Familles ou 01/01/2022)

* des Partenaires de Coeur Professionnels ou Associatifs organisent des Evénements Privés et
reversent les Bénéfices, directement et Intégralement aux Familles bénéficiaires de 'Association
“Souris a la Vie", sélectionnées conjointement au préalable et présentes sur l'dévénement, qui
rencontrent de plus en plus de difficultés face a des pathologies de moins en mains prises en
charge ainsi gu'une situation professionnelle et familiale bien souvent déstabilisée.

A SAVOIR QU'AUCUNE DONATION FINANCIERE N'EST SOLLICITEE PAR NOUS-MEMES 111
ELLES SONT UNIQUEMENT PROPOSEES PAR NOS PARTENAIRES DE CCEUR, LESQUELLES NOUS
ACCEPTONS OU NON SELON PLUSIEURS CRITERES DONT LA TRANSPARENCE TOTALE 111

[ 1- Physigue: La liberté de déplacement dans I'espace.
2- Educatif; Le droit & une scolarisation.
3- Culturel: Pouvoir développer sa culture.
4- Numérigue: Adaptation des systémes numériques, aux différents types de handicap ou

pathologie grave )

Parce-que les parents ont Besoin de souffler et ont le Droit au Répit 11!

Le Handicap ou la Pathologie d'un enfant fait peser sur les parents un risque d'isolement matériel
(&loignement du travail, du(de la) conjoint{e)) mais aussi psychologique avec une tendance a
I"oubli de soi”...

MNous avons donc décidé d'apporter une solution de Répit pour les Parents, en adéquation avec nos
Convictions Humani'Terre.

Ainsi, lors de certaines activités récréatives mises en place en faveur de nos petit{els Protégé(e)s,
pendant que les enfants seront accompagné(e)s par plusieurs Bénévoles de Coaur, en toute
sécurité et de fagon adaptée en respectant le rythme de chacun(e), les Parents eux{elles), profitent
d'une autre activité, entre eux(elles)...



«LE SOLEIL AU COEUR>... «LE COEUR SUR LA MAIN»...
ET ON «SOURIS JUSQU'AU BOUT DES DOIGTS» Il

5€ / Bijou,

- ] 1 % @ F A ! ' F o
Directement & Intégralement reversés i nos Petit(e)s Protégé(e)s

Ces bijoux du Coeur sont réalisés en impression 3D, avec beaucoup d'Enthousiasme
et de Bienveillance par "Click'n 3D" a Villeneuve de la Raho (66)
puis ornés de couleurs et de cordons noirs et colorés par nos Petit(e)s Protégé(e)s .
Pour offrir, ou pour se faire plaisir, nous vous proposons des
Coffrets Bijoux "Souris a la Vie", composés d'un "Collier Soleil”,
d'un "Bracelet Cceur” ou "Bracelet Pomme de Yie" et d'une "Bague Souris”,
soigneusement confectionnés par nos Petites Mains pleines dAmour,
qui sauront vous séduire et vous satisfaire par leur élégance, celle du Ceeur ..
Le colit de "fabrication” et de "packaging” est financé
par plusieurs de nos Partenaires de Cceur afin de permetire que l'intégralité
des bénéfices soit reversée a nos familles bénéficiaires.
(soit 300€ par famille) pour le financement de Matériel d'Accessibilité au Domicile
ou des Thérapies non pris en charge par 'Etat et pourtant Indispensables
et Essence'Ciel pour I'évolution positive de nos Petit(e)s Protégé(e)s.
Disponibles au sein des structures de 3 Fartenaires de Caeur de notre Association

qui les proposent bénévolement et donc sans marge commerciale.



CHEZ GILLES
FRUITS & LEGUMES

Vie2Grenier
Propronent
Buoux ¢<50ur|5 a

[P S i S T



Donations Fina :m:& parde l[0pération Paquets Cadeaux Solidaires Wi
a bientot | W 3 bientot ! - .

Fl'.d.l tﬁﬂ -

A Dona et CTES &INTEGRALES

¥
s )

=

e
|
w

Maison des Ventes
AUX

Encheéres

ELLLL




Modeste... Noblesse...

Fillés par nos moeurs... qui prétendent Plus...
Liés par nos ceeurs... qui n'entendent Flus...
Mes petits gestes... que Modestes...

C'est ce qui me reste... de Noblesse...
LEmpire n'est que nos pleurs... qui suent a Vivre...
Vampire né de nos peurs... si Lucratives...
Délivrons-nous... de nos Chaines...

Et livrons-nous... a [Aubaine...

D'étre pudique... mais Présentiel...
D'étre unique... et Essence'Ciel...
Je me laisse libre... vers ce périple Dériver...
Je ne cesse ivre... d'étre ce disciple de Vériteé...




Quarante moins un... quarante pas Loin...

Me voila... aux portes de mes 40 Ans...
Ma voix la... colporte mes égards d'’Antan...
Je ne m'en lasse... de ces années Fébriles...

Que le temps passe... que les années Défilent...
Mon cceur se présente... d'étoiles bien a Lui...
Mon corps représente... des toiles peintes a I'Huile...
Huile de Coude... aux couleurs de Vie...

Fuit le doute.... aux douleurs de Nuit...

20 ans de jeunesse... 20 ans d'Usage...

Un temps de Genése... un temps plus Sage...
L'écueil tout beau.... riche d'Acquis...

Cet ceil nouveau... niche Aqui...
Abreuve mon Ame... et déploie ses Ailes...
La preuve de mon age... est I'exploit Réel...
De maux en Mots... je Guéris...

De sot en saut... je Vieillis...

Un revirement... d'ou chaque jour se Hisse....
Un cheminement... ot 'amour Subsiste...
Douceur et Lumiére... ma Yie en Rose...
Douleur fut hier... Métamorphose....

Moi et vous.... sous le méme Toit...

Toi et nous... tous sément 'Emoi...
Vivre ce voyage.... au pays de la Faix...
lvre de nos adages... j'obéis que Happé...
Santé de fer... et moral d'Acier...

J'en ai que faire... des morales Passées...
Sérénité... confiance et Succeés...

C'est mérité... qu'on se fiance Epuréﬁ...
Aurythme... de mes prochaines Années...
Aux hymnes... de mes aubaines Narrées...
J'éternise... de vous Aimer...

Et I'ére vise... de nous Allier...



Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Lentreprise
Ludo Loisirs est née le 2° mai 2017
dans le but de proposer des activités sportives et culturelles insolites.
Grace a une formation des plus professionnelles
(Licence Staps, carte professionnelle d'éducateur sportif spécialisé et BAFA),
Ludo Loisirs assure un encadrement qualitatif et garantit une prestation adaptée
a chaque type de joueurs, enfants a partir de 3 ans,
adultes ou personnes en situation de handicap.
Animation en itinérance en Occitanie, toutes les activités peuvent étre
installées chez vous sur différents types de terrain, en intérieur ou en extérieur.

contact@ludolosirs.com
www.ludoloisirs.com




Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Virginie Vals, dite « Le Pays de Zoé »
est une Artiste-peintre multifacettes:

“Créations numériques,
“Ateliers d'arts plastiques,
*Auteure
Art-thérapie contemporaine

"Rainbow Octopus".

Acrylique/POSCA sur toile
monté sur caisse ameéricaine.
Finition vernis mat.

Format : 50x50.

"HORS-CADRE"

Une création qui associe ses deux univers.
75x38 - Acrylique sur toiles/Posca
sur carton plume.

Le tout relié avec une corde bleue |

. il h1:’l:l:v:.-".‘r Iepayadezaﬂ.fr:'




Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Petit(e)s Protégé(e)s, c'est avec un réel Honneur... et un Pur Bonheur
que nous vous annongons le démarrage en février 2022,
de nos Ateliers "Création de Jeux en Bois Géants",
prodigués avec beaucoup d'Enthousiasme et de Bienveillance
par notre Formidable Artisan-Créateur de Coeur Julien Sergeant
de "LAtelier Robinson - Pollestres”.

Ces jeux confectionnés avec le + dAmour possible par nos Petit(e)s Protégé(e)s
seront intégrés dans notre Structure de Loisirs Adaptée aux Handicaps
"LEssence Ciel”, aveniren 2022 11l

Sincéres remerciements a notre Fartenaire de Coeur pour son Soutien,
son Investissement et pour I'encadrement Bénévole lors des Ateliers " IlI

Contact:
latelierrobinson@gmail.com
https://latelierrobinson.fr/



Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Petit(e)s Protégé(e)s, quel Bonheur de vous annoncer les dates
de nos premiéres séances d Activité Physique Adaptée pour les Enfants
et de Sophrologie pour les Parents, en guise de Répit Parental lll

Le 4éme Prix des Lauréats (6000€) de 'appel a projet pour le Prix Puyoo 2021,
aétédécerné le 15 décembre 2021 par l'association "Aresato”,
a lAssociation "Siel Bleu" afin de leur permettre de financer le mateériel
nécessaire au Projet (ballons, cages, chasubles, coupelles...)
et ainsi proposer a une vingtaine de nos Petit(e)s Protégé(e)s
des séances de 2h dActivité Physique Adaptée,
prodiguées par des Professionnel(le)s
et Thde Sophrologie prodiguée par Sandra Arquer,
pour les parents durant les séances.

Activite Physique .n‘uiaptﬂ:

Les Mercredis 9, 16 et 235 févwrler 2022 - dés 15k

Sincéres remerciements a notre Partenaire de Ceeur Thomas Blasiak,
Responsable Départemental de [Association "Siel Bleu”,
pour son Soutien, son Investissement et pour avoir répondu a cet appel a projet,
qui promet de Sportifs Sourires Ensoleilles “ Il



Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

"Le plus grand secret pour le bonheur, ¢'est d'étre bien avec soi" !l!

Familles bénéficiaires, nous avons le plai sir de vous annoncer notre collaboration
avec Morelle Béatrice , Masso-thérapeute a Perpignan,
qui propose d'offrir a compter d'octobre 2021,

a 1 Protégé(e) et sa maman par mois, une séance de "Massage des 5 continents”
ou "Soin Shinzu Ayurvédique” ou "Réflexologie plantaire” afin de leur permettre
de se détendre et pour que chaque massage devienne un voyage ...

(Nous contacter pour une mise en relation et ainsi convenir d'un rdv)

Sinceres remerciements a Béatrice pour son Soutien et son Accueil
qui he manquera pas d apporter des solutions concrétes aux familles “= 11l

https://www.facebook.com/beatrice.reflexologie.9




Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Familles bénéficiaires, nous avons le plaisir de vous annoncer
notre collaboration avec Vincent Bondu, directeur de "BSP Sécurité- Perpignan”
et nouveau "Partenaire de Ceeur - Prestation de services”,
qui propose d offrir 3 heures de ménage gracieuses par mois,
afin de contribuer a votre bien-étre.
(Nous contacter pour une mise en relation et ainsi convenir d'un rdv)

Fatigué(e) par vos journées éprouvantes de parents-accompagnant(e)s
d'un enfant porteur de handicap ou maladie,
I'espace de quelques heures, vous n'aurez plus a vous préoccuper de cette tache
et vous pourrez ainsi, vous focaliser sur d'autres occupations, bien plus plaisantes...

Sincéres remerciements a Vincent pour son Soutien qui e manquera pas
d'apporter un peu de Répit aux familles qui en auraient le besoin “ Il




Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Depuis Avril 2012, avec pour seul antidote lAmour Thérapeutique
(bienveillance & tolérance) de ses 336 formidables partenaires de ceeur,
I'association « Souris a la Vie - Perpignan » a pu offrir 540 Activités récréatives,
culturelles et pédagogiques gratuites a ses 274 Petit(e)s Protége(e)s,
des enfants atteint(e)s de pathologies et handicaps divers.

Afin d'apporter sa pierre a l'édifice, I'auteur Quique Rocalvarez
a decidé de reverser 10 euros pour un livre achete et 17 euros pour 2 livres achetés
(s0it 2/3 du prix de vente), DIRECTEMENT et INTEGRALEMENT
a plusieurs familles Bénéficiaires de I'association « Souris 4 la Vie » afin de financer
duMatériel d’Accessibilité au Domicile ou des Thérapies, non pris en charge. ..
et pourtant Essence’Ciel pour [évolution positive de leurs enfants.

Sincére Gratitude a Quique Rocalvarez pour son Soutien, sa Générosité
et sa Bienveillance et tous nos reimerciements a Sandra Pastor Alvarez
pour reverser sa marge (Traduction, édition, impression)
comprise dans la part reversée a nos Fetit(e)s Protégé(e)s " Il

Quigque Rocalvares QUIQUE ROCALVAREZ

Rita Reto et le :
Secret de la Salsa LESON -¥a

QUI BERCE -~ ' §
RITA RETO- (R -




Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

CAMELIA OTERO — ARTISTE PERPIGNAN

http:;’.:amalia-ntem.:nmf
Créatrice polymorphe, Multimédias, Camélia Otéro est née dans I'Art,
d'une famille artiste de Perpignan.
Son parcours en tant qu autodidacte a pris trois décennies de « clandestinité »
dans son labeur, et ne cherchant pas a plaire, elle surmonte avec audace
et sans prétention la période du grand tournant. Elle contribue au passage
du XXle siecle avec pour bagage, les siens. . .
Devant la forme nue du début du nouveau siécle, elle se plait a peindre, dessiner
et sculpter, mais aussi tagger, et devient fresquiste avec son oeil exalté
qui n'a pas d'age, auteur de ses écrits non révélés.
Elle participe a une biennale internationale en 2016, 0STEN, ol elle obtient le
prix OSTEN, dont huit ceuvres sur dix sont classées dans leur musee,
et des divers portfolios, dont IInstitut frangais, collection des peintres frangais,
portfolio Pavillon Venise, Macédoine, Gerjellija, Skopja, les Balkans. . .

Elle opte pour le style et non un seul style, et par ce fait reste fidéle a une liberté
qui alimente un imaginaire pour 'Art. Aprés 30 ans de gestation, elle apparait comme
une agitatrice inclassable, mais fidele a 'Art et non a l'artiste.

Pour elle artiste correspond au XXe siecle et plus du tout au XXle. ..

Le spirituel étant dans son ordre majeur, linterrupteur de toutes ses démarches,
il en résulte un travail dobservation, de responsabilités et de rigueur
CAMELIA OTERO, bouscule et dérange.



Zoom sur nos Partenaires de Coeur...

Concerts des Cheeurs d'artichaut 2021/2022
La Musique... pour Terre'Happy !!!

Merveilleux moment de Part'Age et de Transmission pour 3 de nos Protégé(e)s
et leur maman aux cotés de nos Formidables Artistes de Ceeur Bob Djalout
et les membres du groupe "Les Choeurs dArtichaut”...

C'est avec beaucoup d'Enthousiasme et de Bonheur que Maéwen, Tom et Dorian
sont. venu(e)s applaudir leurs nouvelles Idoles Merveilles, lors de ce concert...
aux notes d Amour...

Des jeunes ravi(e)s, un groupe au top, pour une soirée gravée dans les Ceeurs...
Alafin du concert aprés maintes applaudissements, le groupe n'a pas manqué
de faire une photo souvenir afin d'immortaliser ce moment et d'échanger,
simplement... humblement... musicalement... avec eux..

Une soirée Musicale qui donne déja envie de participer aux prochaines...
Sinceres remerciements a Bob Djalout et 'ensemble du groupe pour
l'offre des places ainsi que leur Accueil et leur Grande Bienveillance.

https:/iwww.facebook.com/Les-Choeurs-dArtichaut-66-Fage-AutorisiC3%A9e-10267 1592175666
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STRUCTURE SOLIDAIRE

Lieu de Vie a4 but Pédagogique, Ludique et Culturel

L'Objectif de la Structure Solidaire « L'Essence’Ciel » sera d'apporter
un lieu de vie, un espace de Partage, pour le bien-étre des familles de
I’ Association « Souris i la Vie — Perpignan » ainsi que toute Ame
Ensoleillée qui souhaiterait apporter sa pierre i I'édifice de ce lien,
dans la seule Tolérance de autre tel(le) qu’il{elle) est... en conjuguant
avee ses difféerences, ses vertus... qui ne sont que scs richesses...
Chacun(e) a une raison d’étre... d émettre...

Cette structure fonctionnera grice au seul Bénévolat de chaque
adhérent(e), dans la mesure de ses possibilités et disponibilités,




L'objectif de I'association "L'Essence'Ciel" est de créer et pérenniser
une « Structure de Loisirs » Adaptée aux Handicaps, dans le 66.

Presentation du projet :

La Structure de Loisirs Adaptee aux Handicaps "L'Essence'Ciel”
sera a terme, composee d'un parc de jeux adaptes aux divers
handicaps (interieur et exterieur), d'une mini-ferme pédagogique,
d'un potager en permaculture ou culture raisonnée, d'un espace
intérieur "création et ateliers pédagogiques”, en faveur des 80
familles bénéficiaires de I'association "Souris a la Vie" et toutes
personnes qui souhaiteraient apporter sa pierre a I'édifice de ce lieu
de vie et de partage.

Origine du projet :

Aprés avoir ceuvre durant 9 ans, bénévolement et sans compte
bancaire, pour créer el développer I'association "Souris a la Vie
Perpignan” (tous les champs d'actions sont offerts par nos 250
partenaires locaux, + de 480 activités gratuites en 9 ans), nous
avons décidé de créer une seconde association qui elle ceuvrera
avec un compte bancaire (récolle de donations, mécénats,
subventions, adhésions) afin de créer et pérenniser notre Structure
de Loisirs Adaptee aux Handicaps.

"L'Essence'Ciel" sera la finalite de nos actions entreprises depuis
2012, dans ce seul but.

A quoi servira lI'argent collecté ?

L'integralité de I'argent récolté servira au financement d'un terrain
qui servira a créer sur Perpignan ou alentours, la Structure de
Loisirs Adaptée aux Handicaps "L'Essence'Ciel” .

Notre equipe :

Marie Delhaye — Secretaire (06.24.52.13.48)
Isabelle Danot — Trésoriére (06.51.53.63.72)
Martial Flament - Président (07.83.86.99.87)
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Espace Intérieur

Espace de jeux:

Billard Flipper Baby-foot

P Y

Espace « Jeux de société »,

Espace de « Jeux accessibles aux handicaps » :

E « Multimedia » :

Diffusion de films historiques, culturels et d'éveil,
Diffusion de dessins-animés pédagogigues,
Jeux-vidéo pédagogiques et acces internet,

Espace « Détente et Lecture » :

Bibliothéque avec livres (de 3 & 18 ans) et documentations variées,
Poufs, petites tables, tapis et plaids.




E « Creation isti »

Tables et chaises,
Tables a dessins adaptees aux handicaps,
Chevalets.

Espace « Scéne Musicale » :

Scene pour accueillir les artistes locaux
Piano, batterie, guitares et divers instrumenits,
Documentations musicales variées,

E « Cuisi Pati »
Four, gaziniére, micro-onde, réfrigérateur,

Matériel et Ustensiles de cuisine et de patisserie,
Tables et chaises.

Espace « Parents » :

Tables et chaises,
Refrigérateur, cafetiére, theiere,
Coin « Documentations médicales, écologiques et éthiques ».

Espace « Bien-étre » :

Salle de « Remise en forme »,
Coin « Esthétique ».
Epiceri lidaire :

Produits locaux (y compris notre potager, nos ceufs...),
Creations de nos petit(e)s Protége(e)s,
CEuvres artistes locaux.



Espace Exterieur

« Parc de jeux » accessible aux handicaps :

Jeux extérieurs (Balancoires, toboggans, bac a sables),
Tables de Ping-pong,

Jeux en bois ludiques et pédagogiques - stratégie, réflexion,
psychomotricité (Puissance 4, échecs, bowling, marelle,
chamboule-tout),

Tipi musical & doéme musical,

Cabines a livres.

2L

LT E
ANy ;




Mini-ferme pédagoqgique

2 a 4 chévres
5a 10 poules
5 a 10 lapins
2 a 4 canards
1 ou 2 anes

P er « Perm lture » & lture Raisonnee » :
Pommes-de terre, carottes, radis, C'EJLJI‘QEHES, tomates, salade...

Aromates (thym, laurier, persil, ciboulette, coriandre...)
Arbres fruitiers (pommiers, poiriers, cerisiers, abricotiers...)



Ateliers Pedagogiques, Artistiques et Culturels
Du lundi au vendredi, de 10h a 18h

Intervenant(e)s Bénévoles

Parents, Professeur(e)s disponibles ou au chémage, étudiant(e)s
dans les matieres proposees, intervenant(e)s divers secteurs
d'activite.

Participant{e)s volontaires (tout public, accessible aux
handicaps et pathologies diverses

Sans discrimination medicale, ethnigue, religieuse, physigue,
psychologigue.

Chacun(e) vient le temps et les jours qu'il{elie) le souhaite.

Les repas pourront tre pris sur les lieux, néanmoins ils seront
apportes par les participant{e)s uniguement, afin d’eviter de gerer
les nombreuses intolérances ou allergies alimentaires de chacun(e).

Matiéres proposées :

Maths

Savoir compter

Calcul mental simple

Résolution de problémes rencontrés dans la vie guaotidienne

Francais

Savair lire et écrire
Conjugaison et grammaire
Savoir composer un texte



Histoire

Personnes agees qui viennent narrer leur vécu,

Ancien(ne)s combattant(e)s qui viennent narrer les guerres vécues,
Professeur(e)s d'Histoire et Historien(ne)s.

Faune & Flore

Mini-ferme pédagogigue intégrée dans la structure,

Ateliers Ornithologiques (Etude des espéces & créations naturelles),
Potager integre dans la structure,

Visites fermes, terres agricoles et viticoles.

Culture

Visite monuments et divers patrimoines,
Visite musees et galeries d’art,

Visite parcs animaliers et aguariums.

Activités Artistiques

Dessin, peinture, mosaique, céramique, poterie...,
Thédtre,

Musique et chanis (avec artistes locaux).

Vie Civique & Solidaire (Savoir Vivre Ensemble)
Visite et soutien aux associations locales (enfance, animaux,
personnes démunies, écologie...)

Activités Récreéatives

Activites de loisirs (Karting, bowling, accro-branche, mini-golf...),
Parcs de loisirs (Parcs thematiques, parcours avec enigmes,
labyrinthes...).

Mous sommes convaincu(e)s gue nous benéficierons de l'aide
financiere, matérielle, psychologigue, physique et humaine afin de
pérenniser ce lieu Magique, Thérapeutique, par votre Générosité.

A vos Cceurs nos Ami(e)s Diamants @ !!!
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